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Motto:

Jsme zarizenim pro lidi, na kterych nejbliZzsim skutecné zdlezi...

VidZeni pfatelé, priznivci, podporovatelé,

rok 2025 byl pro nds ustav obdobim stabilizace a dalsiho rozvoje kvality poskytovanych sluZeb.
Zatimco rok 2024 byl ve znameni administrativnich zmén a nastavovadni vnitfnich procesd, v uplynulém
roce jsme se piné soustfedili na zvySovadni standardu pfimé péce a osetfovatelské sloZky. SnaZili a
neustdle se snaZime zapracovdvat odborné postupy, tak aby klient Zil v prostfedi profesiondinim, pfesto
bez pocitu pravidel, svdzanosti a nesvobody ve vsech, a to i v téch malych rozhodnutich. Dalsim velkym
krokem, ktery se naSemu tymu podaril je naprosto samostatnd cinnost kuchyné, kdy ,,vafime”. Sami si
nyni vybirame suroviny, zndme jejich pivod, cerstvost a kvalitu, coZ ndm umoZriuje sestavovat nutricné
vyvdZeny a chutny jidelnicek pfesné podle potreb nasich klientd.

Myslim, Ze je nase snaha o vytvoreni prostiedi normdlniho charakteru, obycejného Ziti a
respektovadni individudinich potreb kaZdého klienta, je viditelnd a Ze se nam dilo dari.

Dosahujeme piné liZkové kapacity, coZ potvrzuje piny pofadnik a také nds tento stav zavazuje
k neustdlému posunu, udrZeni profesionality a lidského pfistupu. Nasim cilem ziistdvd poskytovadni
péce, kterd plné respektuje individualitu a distojnost kaZdého klienta. Je pro nds zdsadni drZet linku
odbornosti, profesionality, ale odpoutat se od umélého svéta technologii pfedpisii a postupl

vymykajicich se podstaté-socidini neboli pro lidi = zlistat prosté ,,skuteéné v poradku v ryzim lidstvi“

VSechny ty uspésné akce, stabilni financovani, novd kuchyné a kaZzdodenni hladky chod naseho
Ustavu by byly jen prazdnymi pojmy, nebyt jedné zdsadni véci. A tou jsou lidé.

Lidé, které s hrdosti mohu nazvat svymi kolegy. Pravé oni svym nasazenim, profesionalitou a
lidskym pristupem tvofi tu nasi jedinecnou atmosféru, kde se ,normdlnost” stavd opravdovym
standardem. Dékuji celému tymu za to, Ze z naseho zarfizeni délaji skutecny domov.

Preji nam vSem, aby i nadchdzejici rok byl piny dalSich uspéchii a novych prileZitosti.

Kvalita je cesta a my po ni rozhodné jademe dal...

Frecovd Linda
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Obsah vyrocni zpravy:

. Poslani Domova

. Popis aredlu dstavu

] Popis sluzby

° Cilova skupina, dhrady

° PrGbéh a podminky sluzby

. Financovani provoznich néaklad (mimo pfijmy od klientd a pojistoven)
. Kontroly

. Akce konané v roce 2025

. Informace o poctech klientl

. Hospodareni DZR, pfiloha k ucetni uzavérce
. Podékovani
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POSLANI DOMOVA

Poslanim Domova se zvldstnim reZzimem pro osoby s dusevnim onemocnénim je poskytovani
odborné podpory v co nejvice dlstojném, aktivnim a hodnotném Zivoté uZivatellm s psychiatrickym
onemocnénim, a to podle jejich individudinich moznosti a potfeb. Poslanim domova se zvlastnim
rezimem je poskytovat lidem, ktefi jiz dale nemohou Zit ve svém pfirozeném prostfedi, a to ani s
podporou terénni nebo ambulantni socidlni sluzby, bezpetné a podnétné prostfedi. Individudlnim
pristupem podporovat smysluplny, plnohodnotny Zivot, ktery se co mozna nejvice priblizuje béznému
Zivotu. Sluzby jsou poskytovany na zakladé individualnich potfeb uzivateld. Sluzba zahrnuje nepfetrzitou
celodenni pédi, dale stravu, ubytovani, oSetrovatelskou péci na zakladé doporuceni lékare, pecovatelské
ukony dle potfeb a prani uZivatelU, rehabilitacni péci, aktivizaci fyzickou i psychickou, a zarover zakladni
socidlni poradenstvi. UZivatelé jsou zajisténi nejen po strance fyziologické, ale také po strance psychicke,
socialni.

POPIS AREALU (pro ilustraci)

Domov se zvlastnim rezimem v Tremosné vyuziva pro své Gcely dvé budovy, jak je zfetelné
z Uvodnifotografie. Hlavni budova domova ma celkovou kapacitu 50 klient(, v jedno, dvou a tfildzkovych
pokojich. Pokoje jsou feSeny tak, aby kaZzdé I0zko mélo svlj oddéleny prostor pro zachovani
maximalniho soukromi. Budova je velmi moderni, spifiuje nejnovéjsi standardy, je kompletné vybavena
pro zZivot, pobyt, odpocinek, relaxaci. Pokud nepouZzijete velky vytah, i z nejvyssiho patra lze volné vyjit
¢i na voziku vyjet na krasnou zahradu.

Spravni a administrativni prostory, s velkou spole¢enskou mistnosti, kuchyni a s ubytovacim
zdzemim pro zaméstnance jsou v budové sousedici. Obé budovy jsou bezbariérové propojeny krytou
lavkou zakonéenou krytym atriem a terasou, zahradou s lavickami a terasou s venkovnim posezenim,
venkovnim podiem a velkou krytou pergolou. Vse slouzi klientdm k aktivnimu i neaktivnimu odpoéinku.
Cely areal je technologicky velmi moderni a byl postaven, ¢astecné prestaven vzhledem k poslani na
pfesny Ucel ,Domova se zvidstnim rezimem”.

POPIS SLUZBY

Zakladnimi zdsadami a principy nas! podpory jsou zejména:

e Individualni pfistup — pfi planovani socialni sluzby vychazime z individualnich pfani, potfeb,
schopnosti a mozZnosti klienta, prabéh sluzby planujeme spoleéné s klientem s ohledem na
mozZnosti organizace

e podporav samostatnosti a sobéstacnosti —podpora klienta v samostatném rozhodovani a v projevu
viastni vile

e (cta ke klientim — klient je pro pracovniky rovnocennym partnerem, podporujeme klienta pfi
prosazovani viastnich prav, respektujeme jeho vili a opravnéné zajmy

e respektovani Zivotniho pfibéhu klienta

e pfijeti nejblizSich osob nasich klientl jakozto sekundarni klienty, prace s jejich emocemi, potfebami
navazani spoluprace

e odbornost a profesionalita — sluzby poskytuje lidsky prijatelny, kvalifikovany persondl, ktery se
pribézné vzdélava

e tymova spoluprace a komunikace — stabilni pracovni tym, podpora tvircich ndpad( zaméstnanct

Stranka 4z 13



CiLOVA SKUPINA, Uhrady:

Socidlni sluzby poskytované v naem domové jsou uréeny cilové skupiné zdjemct o socidIni
sluzbu z fad obé&anll a senior(l, ktefi se ocitli v tiZivé socidIni situaci z divodu svého zhorseného
zdravotniho stavu vyZadujiciho celodenni komplexni osetfovatelskou péci, a jejichZ rodina neni schopna
sama tuto pé&i zajistit. Jedna se o osoby dospélé 50-64, mladsi seniofi 65-80 let a starsi seniofi nad 80
s mirou zavislosti na pomoci druhé osoby, o osoby trpici chronickym dusevnim onemocnénim a dalsim
podobnym typem zdravotniho onemocnéni, odkdzané na pomoc druhé osoby. Zédjemcem o socialni
sluZbu v nadem zatizeni mohou byt i osoby &asteéné ¢i pIné zbavené zpUsobilosti k pravnim tkondm.

Uhrada klienta za poskytnutou sociéIni sluzbu je vyZadovana pouze dle ustanoveni vyhladky 505/2006
Sb., v platném znéni, kdy je G¢tovan maximdlni poplatek za ubytovani a zajisténi celodenniho stravovani.

PRUBEH A PODMINKY SLUZBY:

Poskytnuti pé¢e denné zahrnuje pomoc pfi uspokojovani individudlnich potfeb klienta, tj.
pomoc pFi sebeobsluze — pf. osobni hygiené a oblékani, specifickd pomoc pfi pohybu klienta,
zprostredkovani kontaktu se spoletenskym prostfedim — akce pro rodiny, socidlné terapeutické Cinnosti
a aktivizaéni €innosti pro klienty — trénovani jemné motoriky, zkusenosti, procvi¢ovani paméti. Zdravotni
péfe je pIné zajidténa oletfovatelskou a rehabilitaéni péci provadénou skutecnymi, zkusenymi
zdravotnimi sestrami a lékafi, ktefi maji odbornou zpUsobilost k vykonu zdravotnického povolani.

Pro aktivni traveni volného &asu ma klient mozZnost vyuZivat volnoc¢asové aktivity — individualni &i
skupinové, navitévy kulturnich a spoleCenskych programd, cvi¢eni, trénovani paméti, canisterapie,
ponnyterapie aj.

Ustav postupuje v souladu se standardy kvality socidlnich sluzeb zabezpetuje individuaini planovani a
prabéh sociaini sluzby. Kli¢ovy zaméstnanec se zaméfuje na prednosti a zajmy osob neZ na jeho
omezeni. Pozitivni motivaci v klientech evokuje snahu, eldn, udrZeni stdvajici sobéstacnosti ¢i zlepeni
stdvajictho stavu.

Napldnovany cil je cilem klienta. Je veden pisemny Individualni plan podpory v pribéhu poskytovani
socialni sluzby, ktery je pravideln& hodnocen a aktualizovan s ohledem na ménici se osobni cile, potfeby,
schopnosti a zdravotni stav klienta. Ve vztahu ke klientim je plné respektovana Listina lidskych prav a
svobod.

Personal je pravidelné odborné $kolen a vzdélavén. Kontinudlni vzdélavani pracovniki DZR -
pripravovany kurzy a seminafe v souladu se Zdkonem ¢.108/2006 Sb. V platném znéni — pro kazdy rok
se pfipravuje Plan skoleni.

Implementace pfedpisti GDPR do Vnitfnich pravidel a doméciho fddu DZR a kontrola dodrzovani
predpistl. Klient ma moZnost bez udéni ddvodu sluzbu ukoncit. Vypovédni lhita &ini 60 dni.
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FINANCOVANI PROVOZNICH NAKLADU (MIMO PRiIJIMY OD KLIENTU A POJISTOVEN)

Nademu zafizeni bylo ze strany Plzenského kraje opakované udéleno povéfeni k vykonu sluzeb
obecného hospodéiského zajmu (SGEI). Pro rok 2025 bylo toto poskytovani socidlnich sluzeb
realizovano na zakladé Povéreni ¢. 54122024. Toto opakované povéfeni potvrzuje stabilitu naseho
Ustavu a jeji klitovou roli v siti socidlnich sluZeb regionu.

Finan¢ni dotace a jejich vypofadani v roce 2025

V roce 2025 bylo financovani provozu a rozvojovych aktivit naseho Ustavu zajiténo prostiednictvim
dotaénich tituld od statutdrniho mésta Plzné, Plzeriského kraje a mésta Tfemosna, také darcd. Tyto
prostfedky byly klicové pro zaji$téni mzdovych nakiad(, provozu zafizeni a nakupu vybaveni.

1. Dotace od Plzerského kraje

Finanéni podpora od Pizeriského kraje byla v roce 2025 zasadnim pilifem pro stabilizaci personalniho
zajisténi sluzeb. Celkové krajské dotace Cinily 3 026 218 K¢:

e 2673805 KE jsme obdrZeli v rdmci dotaéniho titulu podle § 101a zakona o socidlnich sluzbach
na podporu poskytovani socidlnich sluzeb.

e 352413 K¢ bylo poskytnuto jako cilena podpora na mzdové néklady.

Plzeriskému kraji jsme vraceli ¢astku 209 000 K¢ uréenou na nakup sprchového kresla. Po podrobném
prozkouman( technického feseni jsme totiz dosli k zdvéru, Ze nabizeny produkt byl vyloZzené nekvalitni a
nespliioval nase naroky. Prislo ndm zkratka nefér ztratit takto vysoké finanéni prostfedky za takovou
hloupost a beztcelné je vylerpat za véc, kterd by v provozu nefungovala. Radéji jsme proto celou dotaci
vratili, aby mohla byt pfenechana a vyuZita nékde jinde na pfipadné potfebnéjsi a smyslupInéjsi véci.

2. Dotace od statutarniho mésta Plzné

Od mésta Plzné obdrZelo nase zafizeni v prabéhu roku finanéni podporu v celkové vysi 1 447 000 K¢,
ktera byla rozdélena nasledovneé:

e 1087000 K¢ bylo ucelové urcéeno na pokryti mzdovych nakladd zaméstnancd.

e 360000 KE bylo vyuZito na pofizeni Cisti¢ek vzduchu pro zkvalitnéni vnitfniho prostfedi Domova.

3. Dotace od mésta Tremosna

Vyznamnym dondtorem v zajisténi kazdodenniho chodu Ustavu bylo opakovan& mésto Tremosna, které
nasemu Ustavu poskytlo dotaci ve vy$i 1 300 000 K&. Tyto finanéni prostfedky byly kompletné vyuzity na
pokryti béZnych provoznich nékladd.

VSem poskytovatelim dotaci dékujeme za projevovanou dlvéru a finanéni podporu, kterd nam
umoZriuje udrZovat vysoky standard poskytované péce.

Viem poskytovatellm dotaci dékujeme za projevovanou dlvéru a finan¢ni podporu, kterd nam
umoznuje udrZovat vysoky standard poskytované péce.
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INSPEKCE, KONTROLY:

| v roce 2025 jsme prodli kontrolou z Krajské hygienické stanice-kontrolni skupina neshledala opét
74dné nedostatky. Kontrolni skupinu z Krajské hygienické stanice jsme si pozvali, abych mohli nastavit
spravna pravidla pro rozjezd procesu vlastniho vafeni. Velice ndm pomohla prvotni konzultace
s naslednou kontrolou s odstupem mésicl, kde nebyla shledédna Zadna pochybeni. Doslo k novému
nastaveni Haccp a jsme samostatni v piné vyhovujicich provoznich a hygienickych podminkach.

ZMENY

V roce 2025 doélo v nasem Ustavu k zédsadni zméné v oblasti stravovani — presli jsme na vlastni vafeni
pfimo v nasem zafizeni.

Hlavnim impulsem pro tento krok byla snaha mit stoprocentn{ kontrolu nad tim, co nasi klienti dostavaji
na tali¥. Sami si nyni vybirdme suroviny, zname jejich pGvod, &erstvost a kvalitu, coZz ndm umoZriuje
sestavovat nutriéné vyvazeny a chutny jidelni¢ek pfesné podle potfeb nasich klientl. Jsme schopni
reagovat na pfipadna dietni opatfen, ale i uspokojit tfeba jen ,,misnou” pro jednotlivce.

Tento pFechod na vlastni reZim se ukdzal jako spravny krok i z finan¢niho hlediska. Ukonceni odbéru
stravy od externich dodavatel( a efektivni hospodafeni v nadi vlastni kuchyni ndm pfineslo vyrazné vyssi
ekonomickou vyhodnost. Udetfené finanéni prostiedky tak mdzZeme investovat zpét do zkvalitiovani
péce a dalsich aktivit pro klienty.

KULTURNI, SPOLECENSKE A AKTIVIZACNT EINNOSTI V ROCE 2025

V roce 2025 jsme pro nase klienty pfipravili bohaty program piny kulturnich zaZitkd, tradic, setkavani a
terapif. Naim cilem bylo podpofit aktivni Zivot klientd, udrzet jejich psychickou i fyzickou kondici.

Tradice a spole¢enské akce

Biezen: Oslava Mezindrodniho dne Zen s tradi¢nim rozddvanim kvétin (7. 3.).

Duben: Velikono&ni svatky jsme zahdjili hudebnim vystoupenim skupiny Blahovy kolednici (14. 4.) a
rozdavanim velikono&nich pomlazek klientlim (15. 4.). Konec mésice patfil Carodéjnickym rejam (30. 4.).

Z&¥i: Podzim jsme pfivitali oblibenym zahradnim opékénim buftl za Ucasti klientd a jejich rodinnych
prislusnikd (15. 9.).

Prosinec: Adventni ¢as provazela Mikuladska nadilka (5. 12.) a vano¢ni atmosféru doladila hudebni
vystoupeni.

Mezigeneracni setkavani a spoluprace

Velkou radost nasim klientdim pravidelné prinaseji navstévy déti a studentd:
Vystoupeni déti z Matefské koly Tfemo3na (20. 5. a vano¢ni hudebné-tanecni vystoupeni 9. 12.).
Vystoupeni 23k Zakladni $koly Tremos$nd (12. 6.).

Poutavé animaéni programy student(i Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu Plzeri (24. 9. a 19. 11.).
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Hudebni zaZitky
Hudba u nas znéla po cely rok. Kromé pravidelnych aktivit nds navstivili:
Pévecka skupina / sbor Kozel (10. 9. a adventni koncert 1. 12.).

Harmonikar Vdclav Benes {sdm Ci v doprovodu kolegy), ktery u nds v pribé&hu roku odehral celkem 17
vystoupeni.

Zooterapie (Kontakt se zvifaty)

Navstévy zvifat patfi mezi nejoblibenéjsi aktivizace, které maji prokazatelny terapeuticky pfinos:
Vystoupeni Ivany Rollingerové se zakrsiymi kraliky (19. 6.).
Ponyterapie ~ ndvstéva ponikd v Domové (30. 9.).

Canisterapie (terapie se psy) probéhla Uspédné celkem 11x za rok.

Pravidelné aktivity a duchovni péée

Zazemi pro pravidelny reZim a rozvoj klient( tvofily tyto opakujici se &innosti:
Duchovni péce: Bohosluzby se konaly priblizné 2x mési¢né.
Pohyb a mentalita: J&ga spojena se zpivanim probihala 4x mésiéné.

Muzikoterapie: Skupinové zpivani s ivanou Cejkovou se konalo 4x mési¢né.
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INFORMACE O KLIENTECH za rok 2025

Pohlavi klientd

V _naSem zarizeni vyrazné prevaZuji Zeny, co odpovidd celorepublikovému trendu v pobytovych socidlnich
sluzbdch.

Pohlavil|Poéet klientd||Procentudini podil

Zeny ||39 78 %
Muzi |11 22 %
Celkem||50 100 %

Vékové kategorie

Nejpocetnéjsi skupinu tvofi seniofi ve véku nad 86 let. Primérny vék klientl (85 let) potvrzuje, Ze nase péce je
zamérena na osoby ve vysokém véku s vysokou mirou zdvislosti na pomoci druhé osoby.

Vékovd kategorie||Pocet klientd||Procentudini podil
66 — 75 let 1 9%

76 — 85 let 4 42 %

86 — 95 let 22 47 %

nad 96 let 2 2%

Celkem 50 100 %
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Bydlisté klientd

Z hlediska regiondini dostupnosti poskytujeme sluiby nejéastéji obéanim z Pizné a bezprostredniho okoli
(Tfemoéna, Zruc-Senec), nicméné domov v roce 2025 nasli i klienti z jinych kouti Ceské republiky.

Pdvodni bydlisté (obec) Pocet klientd Procentudlni podil

Plzeii 29 51 %
Tfemosnd 6 11%
Zruc-Senec 4 7%
Priovany 1 2%
Praha 1 2%
Rokycany 1 2%
Rybnice 1 2 %
Sec 1 2%
Sokolov 1 2%
Stod 1 2 %
Tepld u Touzimé 1 2%
Tluénd 1 2 %
Cernd v Posumavi 1 2%
Ceskd Briza 1 2%
Horni Lukavice 1 2%
Hranice I-Mésto 1 2%
Hromnice 1 2%
Jarov 1 2%
Karlovy Vary 1 2%
Kaznéjov 1 2%
Klatovy i 1 2%
Celkem 50 100 % (zaokrouhleno)
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Struktura podle stuprid zdvislosti (k 31. 12. 2025)

Tato statistika je nejlepsim ukazatelem rediné zdtéZe a ndrocnosti nasi prace. Celych 100 % nasich klientd tvori
lidé piné zavisli na tézke (lll. stupefi) nebo Uplné pomoci (IV. stuperi) druhé osoby. V nasem zafizeni se nenachdzi
Zadny klient s lehkou i stredné téZkou zdvislosti.

2 2s

Stupeii zdvislosti na pomoci jiné osoby||Pocet klienti||Procentudini podil

I. stuperi (lehkad zdvislost) 0 0%

Il. stuper (stiedné tézkd zdvislost) 0 0%
Il stupen (téZkd zdvislost) 14 28 %
V. stupen (uplnd zdvislost) 36 72%
|Celkem 50 100 %

Tato Cisla potvrzuji vysokou odbornost naSeho persondlu, ktery kaZdodenné zajistuje vysoce komplexni
osetrovatelskou a rehabilitacni pééi pro klienty s nejvyssimi stupni imobility a kognitivnich zmén.

Zdjem o nasi pobytovou socidini sluzbu diouhodobé a vyrazné prevysuje nase kapacitni moZnosti. Kapacita
naseho zafizeni, kterd éini 50 laZek, je neustdle stoprocentné vyuiita a v Ustavu mdme bez vyjimky vidy
obsazeno. NiZe uvedend tabulka ilustruje prirozenou fluktuaci klientd v pribéhu roku 2025. Kazdé uvolnéné lizko
je vzhledem k poradniku okamZité obsazeno novym Zadatelem, coZ potvrzuje i shodny pocdteéni a koneény stav
bilance.

Ukazatel pohybu klientd Celkovy pocet
Pocet klienti k 1. 1. 2025 (PInd kapacita) 50
+ Nové pfijati klienti v prabéhu roku 17

- Propusténi klienti (odchod dom( / do jiného zafizeni)||7

- Zemreli klienti 10

Pocet klientd k 31, 12, 2025 (PInd kapacita) 50
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Véem klientam, zaméstnancum, jejich blizkym, pfdteliim a viem podporovatelim dékuji z celého
srdce za davéru, podporu. Celému nasemu tymu za vtisknuti duse nasemu ustavu, za lidskou
Cestnost a mordlku.

Prosté diky, vsem tém, co v nds véri....

vvs

...Jjsme zafizeni pro lidi, na kterych nejblizsim skutecné zdleZi...
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