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Motto:

Jsme zafizenim pro lidi, na kterych nejblizsim skuteCné zdlezi....

Vazeni ptatelé, pfiznivci, podporovatelé

jako kazdy rok je ¢as ke zhodnoceni roku piedeslého. Rok 2024 pro nas znamenal
mnoho administrativnich zmén. Rok 2024 byl jakymsi tréninkovym mddem, zdali
vydrzime v tom nejuz§im kruhu kolegt na stejné pfatelské respektujici roviné pfes nové
kladené ndroky a cile. Povedlo se!

Rok 2024 byl pro Ustav péée o seniory T¥emo$nd obdobim zmén zejména
v administrativé, nastaveni novych postupdl a pokroku. V pribéhu roku jsme navézali
na provedené zmény persondlnich kompetenci a odpovédnosti nad svéfenymi tuseky a
doladili posledni detaily, tak abychom posouvali kvalitu poskytované péce a
neptetéZovali jednotlivce a méli plnou zastupitelnost. Diky této stabilizaci vznikl prostor
pro spoustu aktivit, moZnosti pro detailnéj$i praci s klienty. Pravidelna kazdodenni
rehabilitace at dusevni ¢&i fyzickd, kulturni setkdvani, terapie a mnoho dalsiho, jako
bézna soudast dne. Jsem rada, Ze se ndm podatfilo posunout a zapracovat do viednosti
dni Zivotni ptibé¢h klienta a pracovat s informacemi, tak aby mél klient plnou diivéru a
pocit bezpedi. Cely pracovni tym se vzdélava a posléze nové znalosti aplikuje do praxe.
Jsem za to velmi rada a jsem na to py$na.

I vroce 2024 se nam pét podafilo mit plnou obsazenost lizek. Snazime se
reagovat co nejrychleji a zapracovat potfebnost nasi sluzby, pfipadné spolupracovat
s ostatnimi zafizenimi. Pramér Pnp je 3,6 a opravdu jsme zafizenim pro osoby, ktefi
pottebuji celodenni péci ve vSech oblastech sebepéce.

Vétim, ze pravé klidné prostiedi, profesionalni péce a neanonymizovany pfistup
je to co nas dstav déld nasim ustavem. S radosti mohu fici, Ze jsme dosdhli plné
obsazenosti a nase péce je vnimana velmi pozitivné, nejen nasimi klienty, ale také jejich
rodinnymi pfislusniky.

Diky pracovnimu tymu mych fajn kolegii jsme se opét zaméfili na poskytovani
kvalitni péce, kterd klade diiraz na individualni potieby nasich klientd.

Dékuji na$§im zaméstnanciim za jejich oddanost a profesionalitu. Spole¢né jsme
udélali velky posun v pédi o seniory a té8i nas, Ze se nam dafi napliiovat naSe posldni.
Pteji nAm vSem, aby i nadchdzejici rok byl plny dal$ich aspéchii a novych pfileZitosti.

Kvalita fe cesta a my po ni rozhodné jdeme daj....

Frecovid [inda
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Obsah vyrocni zpravy:

° Poslani Domova

e Popis arealu ustavu

° Popis sluzby

. Cilova skupina, ahrady

J Pribéh a podminky sluzby

. Financovani provoznich naklad( (mimo pfijmy od klientl a pojistoven)
° Kontroly

. Akce konané v roce 2024

. Informace o poctech klientd

. Hospodareni DZR, pfiloha k ucetni uzavérce
° Podékovani
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POSLANI DOMOVA

Poslanim Domova se zvlaétnim reZimem pro osoby s dusevnim onemocnénim je poskytovani
odborné podpory v co nejvice dlstojném, aktivnim a hodnotném Zivoté uZivatellim s psychiatrickym
onemocnénim, a to podle jejich individudlnich moZnosti a potfeb. Poslanim domova se zvlastnim
refimem je poskytovat lidem, ktefi ji7 dale nemohou Zit ve svém pfirozeném prostfedi, a to ani s
podporou terénni nebo ambulantni socidini sluzby, bezpecné a podnétné prostfedi. Individudlnim
pfistupem podporovat smysluplny, plnohodnotny Zivot, ktery se co moZna nejvice pfiblizuje béznému
#ivotu. SluZby jsou poskytovédny na zdkladé individudlnich potreb uzivatell. Sluzba zahrnuje nepfetrZitou
celodenni pédi, déle stravu, ubytovani, odetfovatelskou pécina zakladé doporuteni |ékare, peCovatelské
Ukony dle potfeb a pfani uZivateld, rehabilitaéni pédi, aktivizaci fyzickou i psychickou, a zaroven zakladni
socialni poradenstvi. UZivatelé jsou zajisténi nejen po strance fyziologické, ale také po strance psychickg,
socialni.

POPIS AREALU (pro ilustraci)

Domov se zvldétnim reZzimem v Tfemodné vyuziva pro své Ucely dvé budovy, jak je zfetelné
z Gvodni fotografie. Hlavni budova domova ma celkovou kapacitu 50 klientd, v jedno, dvou a tfiliZkovych
pokojich. Budova je velmi moderni, splfiuje nejnovéjsi standardy, je kompletné vybavena pro Zivot,
pobyt, odpodinek, relaxaci. Pokud nepoufZijete velky vytah, i z nejvy3siho patra ize volné vyjit i na voziku
vyjet na krdsnou zahradu.

Spravni a administrativn{ prostory, s velkou spole¢enskou mistnosti, kuchyni a s ubytovacim
zadzemim pro zaméstnance jsou v budové sousedicl. Obé budovy jsou bezbariérové propojeny krytou
lavkou zakon&enou krytym atriem a terasou, zahradou s lavickami a terasou s venkovnim posezenim,
venkovnim podiem a velkou krytou pergolou. V3e slouzi klientdm k aktivnimu i neaktivnimu odpocinku.
Cely aredl je technologicky velmi moderni a byl postaven, ¢astecné prestaven vzhledem k poslani na
pfesny Ucel ,,Domova se zvlastnim rezimem®.

POPIS SLUZBY

Zakladnimi zdsadami a principy nasi podpory jsou zejména:

e |ndividudlni pfistup — pfi planovani socidlni sluzby vychédzime z individudinich pfani, potfeb,
schopnosti a moznosti klienta, prabéh sluzby planujeme spole¢né s klientem s ohledem na
mozZnosti organizace

e podporavsamostatnosti a sobéstacnosti — podpora klienta v samostatném rozhodovani a v projevu
vlastni vale

e cta ke klientdm — klient je pro pracovniky rovnocennym partnerem, podporujeme kiienta pfi
prosazovani vlastnich prav, respektujeme jeho vili a opravnéné zajmy

e respektovani Zivotniho pribéhu klienta

e pfijeti nejblizsich osob nasich klient( jakoZzto sekundarni klienty, prace s jejich emocemi, potfebami
navazani spoluprace

e odbornost a profesionalita — sluzby poskytuje lidsky pfijatelny, kvalifikovany personal, ktery se
pribézné vzdélava

e tymova spoluprace a komunikace — stabilni pracovni tym, podpora tvlréich napadl zaméstnancd
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CILOVA SKUPINA, Ghrady:

Socidlni sluzby poskytované v nasem domové jsou urceny cilové skupiné zdjemcl o socidlni
sluzbu z fad ob¢anC a senior(l, ktefi se ocitli v tiZivé socidlni situaci z dlivodu svého zhor$eného
zdravotniho stavu vyZadujiciho celodenni komplexni o$etfovatelskou péci, a jejichZ rodina neni schopna
sama tuto pédi zajistit. Jednd se o osoby dospélé 50-64, mladsi seniofi 65-80 let a stardi seniofi nad 80
s mirou zavislosti na pomoci druhé osoby, o osoby trpici chronickym dusevnim onemocnénim a dalSim
podobnym typem zdravotniho onemocnéni, odkazané na pomoc druhé osoby. Zajemcem o socidlni
sluzbu v nadem zafizeni mohou byt i osoby ¢asteéné ¢i pIné zbavené zpUsobilosti k pravnim dkondm.

Uhrada klienta za poskytnutou socialni sluzbu je vyZzadovana pouze dle ustanoveni vyhlasky 505/2006
Sb., v platném znéni, kdy je Gétovan maximalni poplatek za ubytovani a zajisténi celodenniho stravovani.

PRUBEH A PODMINKY SLUZBY:

Poskytnuti pée denné zahrnuje pomoc pfi uspokojovéani individudlnich potfeb klienta, tj.
pomoc pfi sebeobsluze — pf. osobni hygiené a oblékani, specifickd pomoc pfi pohybu klienta,
zprostfedkovani kontaktu se spoleenskym prostfedim — akce pro rodiny, socidlné terapeutické Cinnosti
a aktiviza¢ni &innosti pro klienty — trénovani jemné motoriky, zkusenosti, procvi¢ovani paméti. Zdravotni
péle je plné zajisténa oletfovatelskou a rehabilitaéni péci provadénou skutecnymi, zkuSenymi
zdravotnimi sestrami a |ékafi, ktefi maji odbornou zpUsobilost k vykonu zdravotnického povolani.

Pro aktivni traveni volného ¢asu ma klient moZnost vyuZivat volnocasové aktivity — individudlni &i
skupinové, navétévy kulturnich a spoletenskych programd, cviCeni, trénovani paméti, canisterapie,
ponnyterapie aj.

Ustav postupuje v souladu se standardy kvality socidlnich sluzeb zabezpeluje individualni planovani a
pribéh socidlni sluzby. Kli¢ovy zaméstnanec se zaméfuje na prednosti a zajmy osob neZ na jeho
omezeni. Pozitivni motivaci v klientech evokuje snahu, elan, udrZeni stavajici sobéstanosti ¢i zlepseni
stavajiciho stavu.

Napldnovany cil je cilem klienta. Je veden pisemny Individualni plan podpory v pribé&hu poskytovani
socialni sluzby, ktery je pravidelné hodnocen a aktualizovan s ohledem na ménici se osobni cile, potfeby,
schopnosti a zdravotnf stav klienta. Ve vztahu ke klientlim je pIné respektovana Listina lidskych prav a
svobod.

Personal je pravidelné odborné $kolen a vzdélavan. Kontinudlni vzdélavani pracovnikG DZR —
pFipravovany kurzy a seminafe v souladu se Zakonem ¢.108/2006 Sb. V platném znéni — pro kaZdy rok
se pfipravuje Plan skoleni.

Implementace ptedpisti GDPR do Vnitfnich pravidel a domaciho fadu DZR a kontrola dodrZovani
predpistl. Klient ma moznost bez udani davodu sluzbu ukoncit. Vypovédni Ihita ¢inf 60 dni.
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FINANCOVANI PROVOZNICH NAKLADU (MIMO PRIJMY OD KLIENTU A POJISTOVEN)

Pro rok 2024 jsme byly Plzefiskym krajem periodicky Povéreni vykonem sluzby obecného

hospodarského zdjmu €.48132023, které nam umoZiiuje Zadat Plzerisky kraj a mésto Plzeri o pfidéleni

dotace na provozni néklady.

Rok 2024 byl rokem velké zmény a to z dGvodu dosaZeni nadeho lety vyty¢eného cile a diky Plz.kraji nam
bylo umoznéno pfijeti 15 laZek do Zakladni sité poskytovateld soc.sluzeb v Plz.kraji. Diky této zméné
nam PLz.kraj poskytl fin.podporu ve vy3i 3.285.015,-K¢. Déle ndam dotaci poskytlo Mésto Plzeni ve vysi
1.612.000,-K&. A dalsi velkd podpora pfichdzi od Mésta Tfemosna ve vysi 1.000.000,- K& Za tyto

poskytnuté dotace velice dékujeme!

INSPEKCE, KONTROLY:

| v roce 2024 jsme prosli kontrolou z Krajské hygienické stanice-kontrolnf skupina neshledala zédne
nedostatky. V roce 2024 jsme téZ prosli kontrolou PoZarniho zabezpecleni — téZ bez shledani jakychkoliv

nedostatkd.

KULTURNI AKCE V ROCE 2024

| pro rok 2024 jsme se soustiedili na bohaté kulturni a zajmové vyZiti. Kaidy tyden vznikd plan
dopolednich a odpolednich programd, kterych se mohou klienti aktivné G&astnit. Program je vidy
uzplisoben aktudlnimu pocasi, naladé, a moznostem klientiim. Samozi'ejmosti jsou uz dnes pravidelné
navétévy Canisterapeutky, nvétévy ponikl a Ponnyterapie, pravidelny cyklus ¢teni, trénovani paméti,
jemné motoriky, ale i spolupodileni se na peeni cukrovinek apod.
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INFORMACE O KLIENTECH za rok 2024
———Axt L RLIENTECH za rok 2024

VEkové rozpéti klients

Bydiité klfentd v obdob od leden 2024 do prosinec 2024, Registrovan slusba, Vechny registrovand siuby

Z Ceho? :
8-muZi-16 %

42 - Zeny - 84%
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I Plest: 21

I TFemoing 8

I 2rut-senec: 4

W i

I Piovany: |

B Praha; |

B Rybrce: 1

By sokolov: |

I stod: 1

B i1

By Cemid v Pozuman; |

B Ceskdbia: |

B Oruztovs:

By Holovousy: |

I Homi Lkavee: |

I Hrance I Misto: |

I Homece: 1

I Karlovy vary: |
Kaméjov: 1
Katovy ITT: |
Kyndperk nad OH: |

by Ledee: |

W Zena 2
T E)



Vék od: Vék do: Podet:
0 49 0
50 59 0
60 69 1
70 79 12
80 89 30
20 99 7
Stupné zavislosti
1.stupeni 2.stupent 3.stupent 4.stupen
0 0 18 32
Pocet uZivateli
Prijati Propusténi Zemfreli
16 8 8

Primérny vék uZivatelu

83,2
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V$em klientiim, zaméstnancim, jejich blizkym, pfdteliim a vSem podporovatelim dékuji z celého
srdce za divéru, podporu. Celému nasemu tymu za vtisknuti dusSe naSemu ustavu, za lidskou

cestnost a mordlku.
Prosté diky, vSem tém, co v nds Vvéfi....

...jsme zafizeni pro lidi, na kterych nejblizsim skutecné zdleZi...

€

UsTAV PEEE O SENIORY
TREMOSNA 6.
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Ustav péte o seniory Tremoné, 2.0
Ke Kamenlci 897, Tremo¥n4 330 11
e-mall: frelova@ustav-tremosna.cz
1€: 04580818

Tel.: +420 731 087 289

Feditelka Linda Frelova



